
Matthäus 16,24-27 (Neues Leben Bibel) 

24 Dann sagte Jesus zu den Jüngern: »Wer von euch mir nachfolgen 

will, muss sich selbst verleugnen und sein Kreuz auf sich nehmen 

und mir nachfolgen. 

25 Wer versucht, sein Leben zu behalten, wird es verlieren. Doch wer 

sein Leben für mich aufgibt, wird das wahre Leben finden. 

26 Was nützt es, die ganze Welt zu gewinnen und dabei seine Seele 

zu verlieren? Gibt es etwas Kostbareres als die Seele? 

27 Denn der Menschensohn wird mit seinen Engeln in der Herrlichkeit 

seines Vaters kommen und die Menschen nach ihrem Tun richten. 

 

Philipper 2,5-8 (Hoffnung für Alle) 

5 Nehmt euch Jesus Christus zum Vorbild: 6 Obwohl er in jeder 

Hinsicht Gott gleich war, hielt er nicht selbstsüchtig daran fest, wie 

Gott zu sein. 7 Nein, er verzichtete darauf und wurde einem Sklaven 

gleich: Er wurde wie jeder andere Mensch geboren und war in allem 

ein Mensch wie wir. 8 Er erniedrigte sich selbst noch tiefer und war 

Gott gehorsam bis zum Tod, ja, bis zum schändlichen Tod am Kreuz. 

 

Philipper 3,7-9 (Hoffnung für Alle) 

7 Aber seit ich Christus kenne, ist für mich alles wertlos, was ich 

früher für so wichtig gehalten habe. 

8 Denn das ist mir klar geworden: Gegenüber dem unvergleichlichen 

Gewinn, dass Jesus Christus mein Herr ist, hat alles andere seinen 

Wert verloren. Um seinetwillen habe ich das alles hinter mir 

gelassen; es ist für mich nur noch Dreck, wenn ich bloß Christus 

habe. 

9 Mit ihm möchte ich um jeden Preis verbunden sein. Deshalb 

versuche ich jetzt nicht mehr, durch meine eigene Leistung und durch 

das genaue Befolgen des Gesetzes vor Gott zu bestehen. Was zählt, 

ist, dass ich durch den Glauben an Christus von Gott angenommen 

werde. Darauf will ich vertrauen. 

 

 Das Wichtigste in Kürze: 

 

1. Verleugne dich selbst 
➢ Wer Jesus nachfolgen will, muss sich selbst verleugnen. 
➢ Sich selbst verleugnen bedeutet, seinen eigenen Willen, 

seine Bedürfnisse, Wünsche und Pläne loszulassen, und 
Gott die Gestaltung des eigenen Lebens zu überlassen. 

➢ Dabei geht es um die konkrete Frage: Wer sitzt auf meinem 
Lebensthron und sagt, wo es in meinem Leben hin geht? 

 

2. Nimm dein Kreuz auf dich 
➢ Wer Jesus nachfolgen will, muss sein Kreuz auf sich 

nehmen. 
➢ Sein Kreuz auf sich nehmen bedeutet, dass wir wegen 

Jesus etwas erleiden, das wir vermieden könnten, wenn wir 
Jesus untreu werden. 

➢ Nachfolger von Jesus Christus zu sein ist immer mit Kosten 
verbunden. 

 

3. Gewinn des Lebens 
➢ Jesus verspricht: Wer ihm nachfolgt, findet das wahre Leben. 
➢ Wichtig dabei: Jesus Christus fordert von uns nichts, das er 

nicht bereits auf sich genommen hat. Er weiss, was es heisst, 
sich selbst zu verleugnen und sein Kreuz auf sich zu nehmen 
(vgl. Philipper 2,5-8). 

➢ Durch seinen Kreuzestod hat Jesus ein gewaltiges 
Geschenk für uns bereit: wahres, ewiges Leben. 

➢ Darüber hinaus bedeutet dieses wahre Leben… 

• …ein Leben in Freiheit, Hoffnung und Freude. 

• …ein Leben als geliebtes Kind Gottes. 

• …ein Leben in der Gegenwart Gottes. 

 

 



 

 

 

 

Verleugne dich selbst 

➢ Gab es Situationen in deinem Leben, in denen du für Jesus 

einen Wunsch, Traum oder Plan aufgegeben hast? 

 

➢ Gibt es Lebensbereiche, in denen es dir schwer fällt, dich 

selbst zu verleugnen? 

 

Nimm dein Kreuz auf dich 

➢ Was denkst du, wenn du die Aufforderung von Jesus hörst? 

 

➢ Hast du in deiner Jesusnachfolge schon einmal ein Kreuz auf 

dich genommen? 

 

Gewinn des Lebens 

➢ Was lösen bei dir die Verse aus Philipper 2,5-11 aus? 

 

➢ Falls du dieses wahre Leben bereits angenommen hast, was 

begeistert dich daran am meisten? Inwiefern hat es dein Leben 

verändert? 

 

 

Was es bedeutet, 

Jesus nachzufolgen 
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