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Weltmeisterin zu Gast

FEG-HOCHDORF Mit vier Weltmeis-
ter- und sechs Schweizer-Meister-Ti-
teln gehort Ursula Bruhin zu den er-
folgreichsten Snowboarderinnen der
Welt. Nach ihrem Riicktritt vom akti-
ven Rennsport im Jahr 2006 sah sie sich
mit neuen Herausforderungen kon-
frontiert. Wahrend sie gegen Ende ih-
rer sportlichen Karriere beinahe in ein
Burnout geriet, erlebte sie nach ihrem
Riickzug ein Boreout, ein Zustand der
Unterforderung und Leere. Die Erfah-
rungen, welche Bruhin in den Hohen

und Tiefen ihres Lebens gemacht hat,
gibt sie heute als Referentin und Moti-
vationscoach weiter. Am vergangenen
Sonntag war Ursula Bruhin zu Gast im
Gottesdienst der Freien evangelischen
Gemeinde Hochdorf (FEG Hochdorf).
In einem Gesprach, umrahmt von Mu-
sik und einem Apéro, berichtete sie von
ihren Erlebnissen als Profisportlerin
und sprach dartiber, wie sie in den Her-
ausforderungen ihrer Karriere Halt -
und Kraft im Glauben an Jesus Chris-
tus gefunden hat. ns



